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Gemeinniitzige therapeutische Angebote

Kontakt
Zentrum fiir kulturelle und psychosoziale Integration

Elmar-Limberg-Platz 4 - 23554 Liibeck

Tel.: 0451 120196 -0 - Mobil: 0175 417 37 36

E-Mail: zkpi@die-bruecke.de
psymi.beratung@die-bruecke.de

Leitung: Pierre Boccarius
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Psychosoziale Beratung
106.1 - 02/2025

DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein gGmbH fiir pSYChiSCh belastete Menschen
Sitz der Gesellschaft: Engelsgrube 47 - 23552 Liibeck - HRB 1326
Geschaftsflhrer: Frank Nisse - Diplom-Kaufmann

mit Migrationsgeschichte

Hauptgeschaftsstelle: Schwartauer Allee 10 - 23554 Libeck
Tel.: 0451 14008-48 - Fax: 0451 14008-40

Niederlassung Ostholstein: Bahnhofstrafse 18 - 23701 Eutin
Tel.: 04521 7094-0 - Fax: 04521 7094-29
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Das ZKPI

Im ZKPI - Zentrum fur kulturelle und psychosoziale
Integration - bietet DIE BRUCKE vielfaltige Hilfen
fur volljahrige Menschen mit Migrationsgeschichte,
insbesondere aus Drittstaaten, an. Das Angebot be-
steht aus Beratung, Begegnung und Tagesstatte.

Die psychosoziale Beratung

Das Angebot richtet sich an psychisch belastete oder
erkrankte, volljahrige Menschen mit Migrationsge-
schichte, insbesondere aus Drittstaaten, in Libeck
und Umgebung, die aufgrund ihrer Erkrankung Hilfen
suchen, sowie an Angeharige, arztliches Personal,

ehrenamtliche Mitarbeitende und andere Interessierte.

Inhalte der psychosozialen Beratung:

« Personliche Beratung bei psychischen Problemen, z. B.

- Schlafproblemen, Albtraumen
- Grubeln/Gedankenkreisen
- Traurigkeit, Verlust, Einsamkeit
- Gefuhlen der Hilflosigkeit
- Angsten
e Klarung des individuellen Hilfebedarfs

¢ Vermittlung geeigneter Hilfen innerhalb der
BRUCKE oder bei anderen qualifizierten Tra-
ger*innen und Ansprechpartner®*innen

e Beratung Uber rechtliche Anspriiche auf Hilfe

e Unterstutzung im Umgang mit Behorden und bei
der Antragstellung

Flr uns stehen dabei lhre Wiinsche und die Forde-
rung lhrer Fahigkeiten und Starken im Mittelpunkt.

Die Beratung ist fur Sie kostenlos. Sprachvermitt-
ler*innen konnen bei Bedarf Ubersetzen.

Alle Gesprache sind vertraulich und stehen unter
der personlichen Schweigepflicht.

Die Beratung ist fur die Menschen eine erste Orien-
tierung im Hilfesystem und erleichtert den Ubergang
zu geeigneten MafRnahmen.

In den Beratungsstellen der BRUCKE arbeiten erfah-
rene sozialpadagogische Fachkrafte mit sozialpsychia-
trischer Kompetenz.

Die Beratungszeiten und -orte

Sie erreichen uns telefonisch, personlich oder per
E-Mail montags bis freitags von 9:00 bis 13:00 Uhr.
Termine finden nach individueller Absprache statt
und sind ggf. auch auBerhalb dieser Zeiten moglich.

St. Lorenz Nord

ZKPI - Zentrum fiir kulturelle und
psychosoziale Integration
Elmar-Limberg-Platz 4 - 23554 Lubeck
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag

Innenstadt

Psychosoziale Beratung

Engelsgrube 49 - 23552 Libeck

(neben dem Tageszentrum - Engelsgrube 47)
Mittwoch

Moisling

Ambulantes Zentrum Moisling

Oberbussauer Weg 4 - 23560 Lubeck

Jeden ersten Dienstag im Monat
Terminvereinbarung:

Mobil: 0175 41737 36 oder Tel.: 0451 120196 -0
Ansprechperson:

Petra Jirgensen - Dipl.-Padagogin/Traumapadagogin
stellv. Leitung ZKP!I



