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Kontakt
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Leitung: Pierre Boccarius

Psychosoziale Beratung 
für psychisch belastete Menschen 

mit Migrationsgeschichte



Das ZKPI
Im ZKPI – Zentrum für kulturelle und psychosoziale 
Integration – bietet DIE BRÜCKE vielfältige Hilfen 
für volljährige Menschen mit Migrationsgeschichte, 
insbesondere aus Drittstaaten, an. Das Angebot be­
steht aus Beratung, Begegnung und Tagesstätte.

Die psychosoziale Beratung
Das Angebot richtet sich an psychisch belastete oder 
erkrankte, volljährige Menschen mit Migrationsge­
schichte, insbesondere aus Drittstaaten, in Lübeck 
und Umgebung, die aufgrund ihrer Erkrankung Hilfen 
suchen, sowie an Angehörige, ärztliches Personal, 
ehrenamtliche Mitarbeitende und andere Interessierte.

Inhalte der psychosozialen Beratung:

•	 Persönliche Beratung bei psychischen Problemen, z. B.
	– Schlafproblemen, Albträumen
	– Grübeln/Gedankenkreisen
	– Traurigkeit, Verlust, Einsamkeit
	– Gefühlen der Hilflosigkeit
	– Ängsten

•	 Klärung des individuellen Hilfebedarfs

•	 Vermittlung geeigneter Hilfen innerhalb der 
BRÜCKE oder bei anderen qualifizierten Trä­
ger*innen und Ansprechpartner*innen

•	 Beratung über rechtliche Ansprüche auf Hilfe

•	 Unterstützung im Umgang mit Behörden und bei 
der Antragstellung

Für uns stehen dabei Ihre Wünsche und die Förde­
rung Ihrer Fähigkeiten und Stärken im Mittelpunkt.

Die Beratung ist für Sie kostenlos. Sprachvermitt­
ler*innen können bei Bedarf übersetzen.

Alle Gespräche sind vertraulich und stehen unter 
der persönlichen Schweigepflicht.

Die Beratung ist für die Menschen eine erste Orien­
tierung im Hilfesystem und erleichtert den Übergang 
zu geeigneten Maßnahmen.

In den Beratungsstellen der BRÜCKE arbeiten erfah­
rene sozialpädagogische Fachkräfte mit sozialpsychia­
trischer Kompetenz.

Die Beratungszeiten und -orte
Sie erreichen uns telefonisch, persönlich oder per 
E-Mail montags bis freitags von 9:00 bis 13:00 Uhr. 
Termine finden nach individueller Absprache statt 
und sind ggf. auch außerhalb dieser Zeiten möglich.

St. Lorenz Nord 
ZKPI – Zentrum für kulturelle und  
psychosoziale Integration
Elmar-Limberg-Platz 4 · 23554 Lübeck
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag

Innenstadt
Psychosoziale Beratung
Engelsgrube 49 · 23552 Lübeck 
(neben dem Tageszentrum · Engelsgrube 47)
Mittwoch

Moisling
Ambulantes Zentrum Moisling
Oberbüssauer Weg 4 · 23560 Lübeck
Jeden ersten Dienstag im Monat

Terminvereinbarung:
Mobil: 0175 417 37 36 oder Tel.: 0451 12 01 96 -0
Ansprechperson:
Petra Jürgensen · Dipl.-Pädagogin/Traumapädagogin
stellv. Leitung ZKPI

Notizen


