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الاستشارة النفسية 
والإجتماعية 
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Zentrum für kulturelle und psychosoziale Integration

Elmar-Limberg-Platz 4 · 23554 Lübeck 
Tel.: 0451 12 01 96 -0 · Mobil: 0175 417 37 36 
E-Mail:	zkpi@die-bruecke.de 
	 psymi.beratung@die-bruecke.de

Leitung: Pierre Boccarius

التواصل



ز ك ب ي
في ) ز ك ب ي ( مركز التكامل الثقافي و النفسي

والاجتماعي تقدم ) الجسر ( مجموعة متنوعة من المساعدات 
للبالغين من ذوي الخلفيات المهاجرة وخاصة من

دول العالم الثالث
. يشمل العرض استشارة ومكانا للقاء ومركزا نهاريا.

الاستشارة النفسية والإجتماعية 
يستهدف هذا العرض البالغين من ذوي الخلفيات 

المهاجرة وخاصة من دول العالم
الثالث في لوبيك والمناطق المحيطة بها، الذين 

يعانون من ضغوط نفسية وأمراض
نفسية ويبحثون عن المساعدة بسبب وضعهم 

. كما يشمل العرض أفراد العائلة،
الطاقم الطبي، المتطوعين وغيرهم من المهتمين .

محتويات الإستشارة النفسية والإجتماعية 
• استشارة شخصية لمشاكل الصحة النفسية مثل 	

– مشاكل النوم والكوابيس
– التفكير المفرط و الدوران في الأفكار

– الحزن، الفقدان والوحدة
– مشاعر العجز

– المخاوف
• توضيح الاحتياجات الفردية للمساعدة .	
• توجيه المستفيدين الى المساعدات المناسبة داخل 	

) الجسر ( أو لدى جهات مختصة أخرى .
• تقديم المشورة بشأن الحقوق القانونية 	

للحصول على المساعدة .
• الدعم في التعامل مع الدوائر الرسمية وتقديم الطلبات .	

بالنسبة لنا رغباتك وتعزيز مهاراتك و 
قوتك هي محور الاهتمام .

الاستشارة مجانية تماما، يمكن توفير مترجمين 
فوريين عند الحاجة.  جميع المحادثات مجانية 

وتخضع لالتزام السرية الشخصية .
تعد الإستشارة خطوة أولى للأشخاص لفهم نظام المساعدة 
مما يسهل انتقالهم إلى التدابير المناسبة  يعمل في مركز 

الإستشارة التابعة للجسر متخصصون اجتماعيون
ذوو خبرة وكفاءة في المجال النفسي والاجتماعي

St. Lorenz Nord 
ZKPI – Zentrum für kulturelle und  
psychosoziale Integration
Elmar-Limberg-Platz 4 · 23554 Lübeck

Innenstadt
Psychosoziale Beratung
Engelsgrube 49 · 23552 Lübeck 
(neben dem Tageszentrum · Engelsgrube 47)

Moisling
Ambulantes Zentrum Moisling
Oberbüssauer Weg 4 · 23560 Lübeck

Terminvereinbarung:
Mobil: 0175 417 37 36 oder Tel.: 0451 12 01 96 -0

Ansprechperson:
Petra Jürgensen · Dipl.-Pädagogin/Traumapädagogin
stellv. Leitung ZKPI

ملاحظات:

أوقات وأماكن الإستشارة
يمكنكم التواصل معنا عبر الهاتف أو شخصيا 

أو عبر البريد الإلكتروني من الإثنين
إلى الجمعة بين الساعة التاسعة صباحا والساعة 

الواحدة . تحدد المواعيد بشكل
فردي ويمكن ترتيبها عند الحاجة خارج هذه الأوقات أيضا 

الاثنين والثلاثاء والخميس والجمعة

الاربعاء

الثلاثاء الاول من كل شهر


