DIE BRUCKE
Liibeck und Ostholstein
Gemeinniitzige therapeutische Angebote
iletisim adresi
Zentrum fiir kulturelle und psychosoziale Integration

Elmar-Limberg-Platz 4 - 23554 Liibeck

Tel.: 0451 120196 -0 - Mobil: 0175 417 37 36

E-Mail: zkpi@die-bruecke.de
psymi.beratung@die-bruecke.de

Midiir: Pierre Boccarius
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Sitz der Gesellschaft: Engelsgrube 47 - 23552 Liibeck - HRB 1326
Geschaftsflhrer: Frank Nisse - Diplom-Kaufmann
Hauptgeschaftsstelle: Schwartauer Allee 10 - 23554 Libeck
Tel.: 0451 14008-48 - Fax: 0451 14008-40
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Tel.: 04521 7094-0 - Fax: 04521 7094-29
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Liibeck und Ostholstein

Gemeinniitzige therapeutische Angebote

Psikososyal Danismanlik
go¢ gecmisi olan zihinsel
stresli kisiler icin




ZKPI

ZKPI - Kdlturel ve Psikososyal Entegrasyon Mer-
kezi'nde, DIE BRUCKE 6zellikle Gcuinci Glkelerden
gelen go¢gmen geg¢misine sahip yetiskinler icin cesitli
yardimlar sunmaktadir. Sunulan hizmetler arasinda
danismanlik, bulusma mekani ve gindiiz merkezi
bulunmaktadir.

Psikososyal Danismanlik

Bu hizmet, 6zellikle Gclincu tlkelerden gelen ve Lu-
beck ve cevresinde yasayan, psikolojik olarak zorlanan
veya ruhsal hastaligi olan yetiskin go¢men ge¢misine
sahip kisilere yoneliktir. Hastaliklari nedeniyle destek
arayan bireylerin yani sira, aile Uyeleri, tibbi personel,
gonulluler ve diger ilgilenen kisiler de bu hizmetten
faydalanabilir..

Psikososyal danismanlik icerigi:

* Psikolojik sorunlarla ilgili bireysel danismanlik,
ornegin:
- Uyku problemleri, kabuslar
- Surekli distinme, takintili distinceler
- Uziintd, kayip, yalnizlik
- Caresizlik duygulari
- Korkular

« Bireysel yardim ihtiyacinin belirlenmesi.

« Uygun desteklerin DIE BRUCKE icinde veya diger
yetkin kurumlar ve ilgili kisiler araciligiyla yonlen-
dirilmesi.

e Yardim alma hakkina dair hukuki danismanlik.

e Resmi kurumlarla iletisim ve basvuru sureclerinde
destek.

Bizim i¢in sizin istekleriniz ve yeteneklerinizin gelisti-
rilmesi 6n plandadir.

Danismanlik hizmetimiz sizin icin Ucretsizdir.

Gerekirse terciman destegi saglanabilir. Tim
gorusmeler gizlidir ve kisisel gizlilik yakimlaldgune
tabidir.

Danismanlik, bireyler icin yardim sistemine ilk
yonlendirme olup, uygun destek onlemlerine gegisi
kolaylastirir.

DIE BRUCKEnin danismanlik merkezlerinde, sosyal
psikiyatri alaninda yetkin ve deneyimli sosyal peda-
goglar ¢calismaktadir.

Danismanlik saatleri ve yerleri

Bize telefonla, sahsen veya e-posta yoluyla pa-
zartesiden cumaya 09:00 - 13:00 saatleri arasinda
ulasabilirsiniz. Randevular bireysel olarak planlanir
ve gerektiginde bu saatler disinda da mumkunddr.

St. Lorenz Nord

ZKPI - Zentrum fiir kulturelle und
psychosoziale Integration
Elmar-Limberg-Platz 4 - 23554 Lubeck
Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma

Innenstadt

Psychosoziale Beratung

Engelsgrube 49 - 23552 Lubeck

(neben dem Tageszentrum - Engelsgrube 47)
Garsamba

Moisling

Ambulantes Zentrum Moisling
Oberbussauer Weg 4 - 23560 Lubeck
Her ayin ilk Sali giind

Randevu diizenlemesi:

Mobil: 0175 417 37 36 oder Tel.: 0451 120196 -0
ILgili kisi:

Petra Jirgensen - Dipl.-Padagogin/Traumapadagogin
Mudur yardimcisi ZKPI



