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Psikososyal Danışmanlık 
göç geçmişi olan zihinsel 

stresli kişiler için



ZKPI
ZKPI - Kültürel ve Psikososyal Entegrasyon Mer-
kezi‘nde, DIE BRÜCKE özellikle üçüncü ülkelerden 
gelen göçmen geçmişine sahip yetişkinler için çeşitli 
yardımlar sunmaktadır. Sunulan hizmetler arasında 
danışmanlık, buluşma mekânı ve gündüz merkezi 
bulunmaktadır.

Psikososyal Danışmanlık
Bu hizmet, özellikle üçüncü ülkelerden gelen ve Lü-
beck ve çevresinde yaşayan, psikolojik olarak zorlanan 
veya ruhsal hastalığı olan yetişkin göçmen geçmişine 
sahip kişilere yöneliktir. Hastalıkları nedeniyle destek 
arayan bireylerin yanı sıra, aile üyeleri, tıbbi personel, 
gönüllüler ve diğer ilgilenen kişiler de bu hizmetten 
faydalanabilir..

Psikososyal danışmanlık içeriği:

•	 Psikolojik sorunlarla ilgili bireysel danışmanlık, 
örneğin:

	– Uyku problemleri, kâbuslar
	– Sürekli düşünme, takıntılı düşünceler
	– Üzüntü, kayıp, yalnızlık
	– Çaresizlik duyguları
	– Korkular

•	 Bireysel yardım ihtiyacının belirlenmesi.

•	 Uygun desteklerin DIE BRÜCKE içinde veya diğer 
yetkin kurumlar ve ilgili kişiler aracılığıyla yönlen-
dirilmesi.

•	 Yardım alma hakkına dair hukuki danışmanlık.

•	 Resmi kurumlarla iletişim ve başvuru süreçlerinde 
destek.

Bizim için sizin istekleriniz ve yeteneklerinizin gelişti-
rilmesi ön plandadır. 

Danışmanlık hizmetimiz sizin için ücretsizdir. 

Gerekirse tercüman desteği sağlanabilir. Tüm 
görüşmeler gizlidir ve kişisel gizlilik yükümlülüğüne 
tabidir.

Danışmanlık, bireyler için yardım sistemine ilk 
yönlendirme olup, uygun destek önlemlerine geçişi 
kolaylaştırır. 

DIE BRÜCKE‘nin danışmanlık merkezlerinde, sosyal 
psikiyatri alanında yetkin ve deneyimli sosyal peda-
goglar çalışmaktadır.

Danışmanlık saatleri ve yerleri
Bize telefonla, şahsen veya e-posta yoluyla pa-
zartesiden cumaya 09:00 - 13:00 saatleri arasında 
ulaşabilirsiniz. Randevular bireysel olarak planlanır 
ve gerektiğinde bu saatler dışında da mümkündür.

St. Lorenz Nord 
ZKPI – Zentrum für kulturelle und  
psychosoziale Integration
Elmar-Limberg-Platz 4 · 23554 Lübeck
Pazartesi, Salı, Perşembe ve Cuma

Innenstadt
Psychosoziale Beratung
Engelsgrube 49 · 23552 Lübeck 
(neben dem Tageszentrum · Engelsgrube 47)
Çarşamba

Moisling
Ambulantes Zentrum Moisling
Oberbüssauer Weg 4 · 23560 Lübeck
Her ayın ilk Salı günü

Randevu düzenlemesi:
Mobil: 0175 417 37 36 oder Tel.: 0451 12 01 96 -0

Ilgili kişi:
Petra Jürgensen · Dipl.-Pädagogin/Traumapädagogin
Müdür yardımcısı ZKPI


