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Reha-Assessment

Kontakt

Reha-Assessment

Moislinger Allee 9a · 23558 Lübeck 
Tel.: 0451 889 71-0 · Fax: 0451 889 71-29
E-Mail: reha-assessment@die-bruecke.de

Leitung:
Iris Schulte-Beckhausen

Reha-Assessment
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Reha-Assessment
DIE BRÜCKE bietet seit 1991 differenzierte berufliche 
und medizinsche Rehabilitationsmaßnahmen an.

Das Angebot Reha-Assessment ist eine Feststellungs- 
maßnahme, die das Leistungsvermögen der zu 
Rehabilitierenden für den allgemeinen Arbeitsmarkt 
ermittelt. 

Dauer und Umfang
•	 Dauer 6 Wochen

•	 Zeitlicher Umfang 5x/Woche, 6 Stunden/Tag

•	 In der 7. und 8. Woche kann sich noch ein Betriebs- 
praktikum anschließen.

Die Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Menschen, die aufgrund 
einer psychischen oder psychosomatischen Erkran-
kung in ihrer Erwerbsfähigkeit gefährdet sind.

Das Ziel
Das Reha-Assessment hat zum Ziel, die Leistungs-
fähigkeit für den allgemeinen Arbeitsmarkt festzu-
stellen und individuell Rehabilitationsbedarf- und 
potenzial zu ermitteln. Aufgabe und Ziel ist die 
Beurteilung der beruflichen Integrationsfähigkeit 
der zu Rehabilitierenden.

Mit Abschluss der Maßnahme werden unter Berück-
sichtigung von Eignung, Neigung und bisheriger 
Tätigkeit der Teilnehmenden weiterführende 
Rehabilitationsmaß nahmen empfohlen oder Alter-
nativen zur beruflichen Rehabilitation aufgezeigt.

Das Angebot
Arbeitsdiagnostik 4 Tage/Woche

•	 Individuelle Leistungssteigerung

•	 Belastungserprobung in der Ergotherapiepraxis

•	 Erstellen eines Fähigkeitenprofils/Ressourcenori-
entiertes Profiling

•	 Feststellung des kognitiven/handwerklichen 
Leistungsbildes

•	 Ermittlung arbeitsmarktrelevanter Fähigkeiten 
(Schlüsselqualifikationen, persönliche, soziale 
und fachliche Kompetenzen)

Bildungstag 1 Tag/Woche

•	 Rehabilitationsziele und Förderschwerpunkte 
werden individuell weiter entwickelt

•	 Entwicklung einer realistischen Selbsteinschät-
zung

•	 Umwelt- und lebensfeldbezogene Diagnostik

•	 Einzel- und Gruppengespräche zur Auswertung 
und Reflexion

•	 Testpsychologische Leistungsdiagnostik

Sozialmedizinische Stellungnahme

•	 Eine ärztliche sozialmedizinische Untersuchung

Die diagnostischen Verfahren werden von ärztli-
chen, psychologischen, arbeitstherapeutischen und 
sozialpädagogischen Fachkräften der BRÜCKE ent-
sprechend der aktuellen Standards durchgeführt.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über AVISTA – berufliche 
Rehabilitation, Integration und Coaching –
Moislinger Allee 9a, 23558 Lübeck,
Telefon 0451 88971- 0

Ansprechpartnerin:
Sabine Schmidt-Glasneck,
Dipl.-Sozialpädagogin, Einrichtungsleitung

Die Kosten
Die Zuweisung erfolgt über die Deutsche Renten-
ver sicherung oder sonstige Kostenträger der 
beruflichen Rehabilitation.

Die Maßnahmekosten werden vom zuständigen 
Re habilitationsträger übernommen.

Zuständig können sein:

•	 Deutsche Rentenversicherung Bund
•	 Deutsche Rentenversicherung Nord
•	 Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-

Bahn-See

Info-Veranstaltung
Regelmäßig am ersten Freitag im Monat findet 
eine Info-Veranstaltung für alle Interessierte von 
9:30 bis 11:00 Uhr statt. 

Um Voranmeldung wird gebeten.

Notizen


