
Informationen über 
unsere Angebote unter:
www.die-bruecke.de

DIE BRÜCKE Lübeck und Ostholstein gGmbH

Sitz der Gesellschaft: Engelsgrube 47 · 23552 Lübeck · HRB 1326
Geschäftsführer: Frank Nüsse · Diplom-Kaufmann

Hauptgeschäftsstelle: Schwartauer Allee 10 · 23554 Lübeck
Tel.: 0451 140 08-48 · Fax: 0451 140 08-40

Niederlassung Ostholstein: Bahnhofstraße 18 · 23701 Eutin
Tel.: 04521 70 94-0 · Fax: 04521 70 94-29

  Marlistraße 114 · 23566 Lübeck

Oldendorpstraße

Jü
rg

en
-W

ul
le

nw
ev

er
-S

tr
aß

e

Moltkeplatz

Hövelnstraße

Goebenstraße

R
ud

ol
f-

G
ro

th
-S

tr
aß

e

K
antstraßeMaybachstraße

M
eesenring

M
eesen ring

Gneisenaustraße

N
ettelbeckstraße

A
rndtstraße

Kleiststraße

Bülowstraße

Thomas-Mann-Straße

Von-Morgen-Straße

D
an

zi
ge

r 
St

ra
ße

Hohenstaufenstraße

Lo
th

ri
ng

er
 S

tr
aß

e

Hohenstaufenstraße

Meesenring

Meesenring

A
m

 B
er

tr
am

sh
of

Alexanderstraße

Bergstr
aße H

einrichstraße Lützowstraße

Werderstraße

Kottw
itzstra ße

Schenkendorfstraße

Loignystraße

Chasotstraße

Paul-Behncke-Straße

Sc
ha

rn
ho

rs
ts

tra
ße

Hebbelstraße

St
or

m
w

eg

Stellbrinkstraße

Folke-Bernadotte-Straße

Leibnizw
egA

dolf-Ehrtm
ann-St raße

Max-Wartemann-Straße

O
tto-Passarge-Straße

Elisabeth-Haseloff-Straße

Sandkrugskoppel

Rü
be

nk
op

pe
l

R
üb

en
ko

pp
el

Hohewarte
r W

eg

Elly-Linden-Straße

Soldatenweg

Schillstr aße

Moltkeplatz

Walderseestraße

Walderseestraße

Schlutuper Straße
Schlut

Marlistraße

Marlistraße

Marlistraße

M
arliring

Brandenbaumer Landstraße

W
al

lb
re

ch
ts

tr
aß

e
W

al
lb

re
ch

ts
tr

aß
e

R
oo

ns
tr

aß
e

Marlistraße

© Openstreetmap - Mitwirkende

BeTrain
Betriebliches Training und Coaching

Kontakt

BeTrain
Betriebliches Training und Coaching
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BeTrain
DIE BRÜCKE Lübeck und Ostholstein gGmbH bietet 
seit 1991 berufliche Reha bilitation an und seit 2007 
verschiedene Beschäftigungsprojekte im  ADiNet 
(Arbeit- und Dienstleistungsnetzwerk).

Viele Menschen mit einer seelischen, psychosoma-
tischen oder körperlichen Erkrankung bedürfen 
besonderer Unterstützung bei der Überwindung 
von beruflichen Krisen und  bei ihrem beruflichen 
Wiedereinstieg.

Das Angebot von BeTrain (Betriebliches Training 
und Coaching) richtet sich an erwachsene Arbeits-
suchende mit eingeschränkter Belastbarkeit und 
bietet in Teilzeit ein berufliches Training und die 
Unterstützung bei der Suche nach einer passenden 
Arbeitsstelle an.

Das Ziel
Ziel der Maßnahme ist die Erarbeitung einer, an 
Lebensrealität und persönlichem Profil orientierten, 
indi vi duellen beruflichen Perspektive und die Integ-
ration in den allgemeinen Arbeitsmarkt.

Hierzu gehört auch die Ver mittlung in eine geeig-
nete Umschulung und in Einzel fällen in eine Erst-
ausbildung.

Die Voraussetzungen
•	 Sie sind arbeitslos.

•	 Sie haben eine psychische Beeinträchtigung

•	 oder Sie sind psychisch belastet aufgrund einer 
 körperlichen Erkrankung

•	 oder Sie sind in psychiatrischer Behandlung.

Das Angebot
Das Angebot umfasst vier Bausteine und ist auf ein 
Jahr angelegt, wobei Baustein 1a und 1b parallel 
stattfinden:

Baustein 1a • Standortbestimmung/Profiling
•	 Feststellung der persönlichen und beruflichen 

Situation

•	 Erarbeitung der Potenziale

•	 Bewerbungstraining

Baustein 1b • Praxistraining
•	 Eingewöhnung in die Maßnahme

•	 Training einer Wochenstruktur mit Arbeit  
innerhalb der Arbeitsprojekte

Baustein 2 • Arbeitsmarktorientierung
•	 Einarbeitung in einem betrieblichen Umfeld  

und in betriebliche Strukturen

•	 Unterstützung und Begleitung im externen 
 Praktikum

•	 Begleitung bei der Entwicklung von 
Bewältigungs strategien

Baustein 3 • Vermittlung
•	 Unterstützung bei der Akquisition von freien 

Arbeitsstellen

•	 Bewerbungsstrategien hinsichtlich einer Anstel-
lung reflektieren und festigen

•	 Vorbereitende Unterstützung der Aufnahme  
einer Erwerbstätigkeit oder anderer beruflicher 
Qualifizierungsmaßnahmen

Coaching
In allen Bausteinen findet parallel zum Praxistraining 
an zwei Wochentagen ein Einzelcoaching statt, das 
neben den Praxisthemen soziales Kompetenztraining 
beinhaltet.

Die Kosten
Die Kosten werden in der Regel vom zuständigen 
Jobcenter bzw. der Agentur für Arbeit übernom-
men. Eine Bestätigung der  Kostenübernahme ist 
Voraussetzung für die Aufnahme in die  BeTrain- 
Maßnahme.

Der Weg zu BeTrain
Für Interessent*innen findet nach Absprache ein 
Vorgespräch in der Einrichtung statt. In diesem 
klären wir gemeinsam, ob Sie von unserem Ange-
bot profitieren können.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns.

Das Team
Das Team setzt sich zusammen aus einer pädago-
gischen Leitung und Fachkräften unterschiedicher 
Professionen (Sozialpädagog*innen, Reha-Fach-
kräften, IT-Fachkräften, Fachanleiter*innen, Ver-
waltungsfachkräften etc.).

Zertifizierung
Die Maßnahme ist zertifiziert nach §45 Abs.1 Nr.1 
SGB III Heranführung an den Ausbildungs- und 
 Arbeitsmarkt sowie Feststellung, Verringerung 
oder Beseitigung von Vermittlungshemmnissen.


