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Libeck und Ostholstein
Gemeinnitzige therapeutische Angebote
Kontakt

Sozialpsychiatrisches Wohnhaus Rabenstraf3e

Rabenstrafie 3 - 23566 Libeck
Tel.: 0451 61168-0 - Fax: 0451 61168-13
E-Mail: wh.suchtpsychose@die-bruecke.de

Leitung:
Andrea Rappsilber
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Das Wohnhaus

Das sozialpsychiatrische Wohnhaus Rabenstraie
bietet eine Assistenz (Eingliederungshilfe nach dem
SGB IX) fur Menschen mit Doppeldiagnose an. Es
besteht eine psychiatrische Diagnose in Kombination
mit einer Suchterkrankung.

In drei aufeinander abgestimmten Therapiephasen
(Orientierung, Stabilisierung, Verselbststandigung)
bieten wir einen geschutzten und strukturierten
Rahmen, der die Stabilisierung und Entwicklung der
Klient*innen fordert. Die Assistenz ist charakterisiert
durch ein hohes Maf3 an Alltagsnahe und Indivi-
dualitat. Die Klient*innen erhalten entsprechend
ihres jeweiligen Assistenzbedarfes gezielte Unter-
stutzung, um ihren Weg in ein eigenstandiges und
selbstbestimmtes Leben zu finden. Wir verstehen
uns als Ubergangseinrichtung, die durchschnittliche
Aufenthaltsdauer betrdgt ca. zwei Jahre.

Die Assistenz erfolgt an jedem Tag im Jahr. Nachts
ist ein Nachtdienstmitarbeitender im Haus.

Das Wohnhaus liegt zentral, die Lubecker Altstadt
ist fuBlaufig zu erreichen.

Im Haupthaus sowie in der AuBenwohngruppe
haben alle Klient*innen ein Einzelzimmer, das zum
Grofiteil Uber ein eigenes Bad verflgt. Eigene Mdbel
durfen in geringem Umfang gern mitgebracht
werden, um das Zimmer individuell gestalten zu
konnen. Es wird eine Grundausstattung vorgehalten.

Die Zielgruppe

Aufgenommen werden erwachsene Menschen

mit einer schweren psychischen Erkrankung, die
gleichzeitig von legalen und/oder illegalen Drogen
abhangig sind.

Ein aktueller Suchtmittelkonsum darf nicht beste-
hen. Falls eine Entgiftung notig ist, muss diese vor
der Aufnahme erfolgen.

Die Ziele

Ziele sind bzw. konnen sein:
e Abstinenz

e Ein Verstdandnis fur und Umgang mit der eigenen
Erkrankung entwickeln

e Einen Umgang mit den krankheitsbedingten Her-
ausforderungen im Alltag finden

e Aufbau eines sozialen Umfeldes
e Aufbau eines stlitzenden Netzwerkes

« Eigene Grenzen der Uber- und Unterforderung
erkennen

» Eigene Fahigkeiten erkennen und ausbauen
e Handlungskompetenz im Alltag erweitern
« Eine tragfahige AuBenstruktur entwickeln

» Weitere Lebensplanung entwerfen

Die Assistenzleistungen

e Vertrauensfordernde Bezugsassistenz
e Einzelgesprdche mit individueller Forderung
e Individuelle Ziel- und Aktivitatenplanung

» Krisenintervention, Bearbeitung von Suchtmittel-
zwischenfallen

e Psychoedukative Gruppe
e Gruppen mit Schwerpunkt ,Sucht”
e Soziales Kompetenztraining

e Ergotherapeutische Angebote im Einzel- und
Gruppensetting

e Kognitives Training
e Sport- und Bewegungsangebote

» Alltagsbewaltigung (Korper- und Waschepflege,
Erndahrung, Umgang mit Geld ...)

e Assistenz bei Arztbesuchen und beim Stellen der
Medikamente, Aufklarung Uber die Erkrankung

e Drogenscreening und Alkoholkontrolle

e Assistenz bei Kontakten mit Behorden, ggf.
Gerichten, Entschuldung

e Begleitung bei schulischen oder beruflichen
Wiedereingliederungsmafinahmen, bei Praktika
und Arbeitserprobungen

e Assistenz beim (Wieder-)Erlernen von sinnvoller
Freizeitgestaltung

e Durchfihrung von gemeinsamen Gruppenakti-
vitaten und Ausfligen

e Intensive Zusammenarbeit mit Angehorigen,
gesetzlichen Betreuer*innen und Arzt*innen

Das Team

Das multiprofessionelle Team setzt sich u. a.
zusammen aus sozialpadagogischen, psycholo-
gischen, ergotherapeutischen, pflegerischen und
hauswirtschaftlichen Fachkraften sowie weiteren
flr u. a. Leitung, Verwaltung und Qualitatsma-
nagement.

Die psychiatrische Behandlung erfolgt durch nie-
dergelassene Facharzt*innen.

Die Kosten

Die Kosten werden, soweit keine andere Kosten-
verpflichtung besteht, von dem zustandigen
Trager der Eingliederungshilfe bzw. der Sozialhilfe
Ubernommen; Rechtsgrundlagen sind das SGB IX
und das SGB XII.

Gerne vereinbaren wir mit [hnen ein unverbindli-
ches Informationsgesprach.



