Sozialtherapeutische
Wohngruppe
Travemiinder Allee

@® Travemiinder Allee 10 - 23568 Libeck

DIE BRUCKE
Lilbeck und Ostholstein

Gemeinnitzige therapeutische Angebote

Kontakt

Sozialtherapeutische Wohngruppe
Travemiinder Allee

Travemunder Allee 10 - 23568 Libeck
Tel.: 0451 32313 - Fax: 0451 32413
E-Mail: wg.ta@die-bruecke.de

Leitung:

Martina Walter, Dipl-Sozialpadagogin
Mobil: 0151 53936808

E-Mail: m.walter@die-bruecke.de

L
Informationen lber @:3“:%.?;@
o o3 ®
unsere Angebote unter: '&3;'5 .’:g{.:ﬁ
www.die-bruecke.de s "[:* g
X
S QL

. 410 - 03/2024
DIE BRUCKE Liibeck und Ostholstein ggmbH
Sitz der Gesellschaft: Engelsgrube 47 - 23552 Libeck - HRB 1326
Geschaftsfiihrer: Frank Nisse - Diplom-Kaufmann

Hauptgeschaftsstelle: Schwartauer Allee 10 - 23554 Lubeck
Tel.: 0451 14008-48 - Fax: 0451 14008-40

Niederlassung Ostholstein: Bahnhofstrafte 18 - 23701 Eutin

Tel.: 04521 7094-0 - Fax: 04521 7094-29
Beste
Arbeitgeber”

Gesundheit & Soziales

Great
Place

= DER PARITATISCHE

To
Unser Spitzenverband oS

rARY
DIE BRUCKE

Litbeck und Ostholstein

Gemeinniitzige therapeutische Angebote

Sozialtherapeutische
Wohngruppe Travemiinder Allee




Die Wohngruppe

Die sozialtherapeutische Wohngruppe Travemunder
Allee ist ein Angebot, welches seit 1980 Menschen
mit psychischer Erkrankung Assistenzleistungen zur
sozialen Teilhabe anbietet.

In unterschiedlich grof’en Wohngemeinschaften in
fuslaufiger Entfernung zum Haupthaus leben 28
Menschen, welche tagsiber von Montag bis Freitag
das Angebot nutzen konnen. Die Aufenthaltsdauer
orientiert sich am individuellen Bedarf und ist zeit-
lich nicht begrenzt.

Das Tagesgestaltungs- und Beziehungsangebot
bietet die Mdglichkeit, auch nach langerem Krank-
heitsverlauf eine selbstandige Lebensgestaltung zu
entwickeln, Ressourcen zu mobilisieren und sich mit
der Erkrankung auseinanderzusetzen.

Durch die Begleitung im Alltag konnen Krisen friher
erkannt, aufgefangen bzw. in ihrem Verlauf guns-
tig beeinflusst werden. Soziale Kontakte innerhalb
und aufderhalb des Hauses kdnnen aufgebaut und
auftretende Konflikte in einem vertrauensvollen
Umfeld besprochen werden. Eigenverantwortung
und Selbstandigkeit in allen Lebensbereichen wer-
den - unter Einbeziehung individueller Fahigkeiten
und Fertigkeiten — gefordert.

Der Zugang erfolgt Uber die psychiatrischen Kran-
kenhauser, niedergelassene Arzt*innen, andere
Einrichtungen oder eigenstandig. Die Wohngruppe
kooperiert mit allen beteiligten Personen und Insti-
tutionen.

Die Zielgruppe

In die Wohngruppe werden Erwachsene mit psychi-
schen Erkrankungen aufgenommen, die ausreichend
Stabilitat und Selbstversorgungskompetenzen
haben, um ihren Alltag im ambulanten Rahmen
gestalten zu kdnnen.

Voraussetzung ist das Vorliegen von Teilhabeein-
schrankungen nach der ICF sowie einem festge-
stellten Hilfebedarf. Ausgenommen sind Personen
mit schweren hirnorganischen Stérungen, primarer
Suchterkrankung, akuter Suizidalitat, akuter Selbst-
und Fremdgefahrdung sowie beim Vorliegen von
Straftaten. Die Wohngruppe ist nicht barrierefrei.

Die Ziele

e Selbstandige Lebensmaoglichkeiten unter Ausnut-
zung eigener Ressourcen entwickeln

« Kontakt aufnehmen zu sich selbst und zu anderen

e Erhdhung lebenspraktischer Kompetenzen

e Sensibel werden fur Krisen und deren Friuherken-
nung

e Krisenbewaltigung

e Vermeidung langer Krankenhausaufenthalte

« Stabilisierung im sozialen Umfeld

e Erkennen der individuellen Grenzen von Unter-
und Uberforderung

Das Angebot

Ein personenzentrierter, systemischer Ansatz, der
die gesamte Lebenswelt des psychisch erkrankten
Menschen erfasst, der neue Lebensraume und ein
eigenes Lebensnetzwerk schaffen kann, ist die

Grundidee unserer Arbeit. Diese ist auf die jeweili-
gen Bedurfnisse der Person zentriert und gepragt
von Wertschdtzung und gegenseitiger Achtung.

Dazu gehdren

 Sozialtherapeutische Einzel- und Gruppengesprache

» Sozialpadagogische Unterstitzung und Begleitung

e MaRnahmen zur Tagesgestaltung und zur Forde-
rung von Kontakten

» Ausfllge, Aktivitaten, Sport, Freizeitgestaltung

e Krisenintervention und Auseinandersetzung mit
der Erkrankung

» Hilfe bei der Suche nach Beschaftigungsmog-
lichkeiten

Die nervenarztliche Behandlung erfolgt durch
niedergelassene Facharzt*innen, Psychotherapie
durch ambulante Psychotherapeut®innen. Wir bie-
ten Beratung von Betroffenen und Angeharigen
sowie Angebote im Rahmen der Sozialraumorien-
tierung und Partizipation.

Die Kosten

Die Kosten fir die Fachleistung werden bei Vorlie-
gen der Voraussetzung in der Regel vom zustan-
digen Leistungstrager der Eingliederungshilfe
Ubernommen (§ 78 SGB [X). Lebensunterhalt und
Miete bestreiten die Bewohner*innen aus Einkom-
men, Rente oder anderen Sozialleistungen, die
eigenstandig beantragt werden mussen.

Das Team

Das Team besteht zurzeit aus einer psychologi-
schen Psychotherapeutin, Sozialpadagog®innen,
teils mit therapeutischer Zusatzausbildung, sowie
einer Hauswirtschafterin, unterstlitzt durch eine
Mitarbeiter®in im Freiwilligen Sozialen Jahr oder
Bundesfreiwilligendienst.



