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Wohngruppen Bad Schwartau Litbeck und Ostholstein

Gemeinniitzige therapeutische Angebote
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Regionalleitung:

Christiane Wolter

Tel.: 0451 29009 34

E-Mail: c.wolter@die-bruecke.de
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Die Wohngruppen

Die Sozialpsychiatrischen Wohngruppen Bad Schwartau
bieten Fachleistungen zur Sozialen Teilhabe SGB IX
als Assistenzleistung zur selbstbestimmten und eigen-
standigen Bewaltigung des Alltags fur erwachsene
Menschen mit psychischen Erkrankungen an.

Die Wohngruppen, in der Geibelstrafle mit acht und
in der Eutiner StrafRe mit drei Platzen, liegen zentral
im Stadtzentrum von Bad Schwartau. Durch die
unmittelbare Nahe zu Bahnhof und Busbahnhof sind
die Verkehrsanbindungen gunstig.

Unterstutzungsleistungen kdnnen Montag bis
Freitag, aufser an Feiertagen, in den Kernzeiten in
der Regel zwischen 9:00 und 17:00 Uhr oder nach
individueller Absprache in Anspruch genommen
werden. Aufserhalb dieser Kernzeiten besteht keine
Rufbereitschaft.

Die Wohngruppen sind nicht barrierefrei.

Die Zielgruppe
Sie konnen sich an uns wenden, wenn Sie:

e Uber langere Zeit seelisch erkrankt sind und der-
zeit nicht mehr oder noch nicht (wieder) alleine
wohnen konnen

e sich einsam fuhlen und eine Gemeinschaft
benotigen

e Unterstutzung im Bereich Wohnen bendtigen auf
dem Weg zu mehr Selbststandigkeit und Lebens-
qualitat

 ausreichende Stabilitat und Selbstversorgungs-
kompetenzen mitbringen, um lhren Alltag in den
Abend- und Nachtstunden sowie an Wochenenden
und Feiertagen in der Wohngemeinschaft weitest-
gehend selbstorganisiert gestalten zu kdnnen

Die Ziele

Die Bewohner*innen sollen dazu befahigt werden,
ihre Lebensplanung und -fihrung moglichst selbst-
bestimmt und eigenverantwortlich wahrnehmen zu
konnen und eine Unabhangigkeit von Assistenzleis-
tungen und psychosozialen Hilfen zu erreichen.

Personliche Ziele konnen z. B. sein:

e Forderung von Kontakten, Abbau von Rickzugs-
tendenzen und Isolation

e Verbesserung der lebenspraktischen Fahigkeiten
im Bereich Wohnen

e Aufbau einer externen Tages- und Wochenstruk-
tur im Sozialraum

e Verbesserter Umgang mit Krisen und deren Frih-
erkennung

e Regelmafige Inanspruchnahme einer facharzt-
lichen Behandlung

» Entwicklung einer personlichen Zukunftsperspektive

e Soziale Teilhabe am Leben in der Gesellschaft

Die Unterstiitzungsangebote

Das Angebot der Wohngruppen bietet durch das
Zusammenleben in gemeindenahen kleineren
Wohneinheiten die Chance, eigene Grenzen und
Maoglichkeiten im Miteinanderwohnen und -leben
kennenzulernen.

Die sozialpsychiatrischen Assistenzleistungen richten
sich nach dem festgestellten Bedarf und den person-
lichen Zielen und Winschen der Bewohner*innen
und knupfen an vorhandene Fahigkeiten und Fertig-
keiten an.

Zum Angebot gehoren u. a.:

e Einzelgesprache mit der Bezugsassistenz

e Assistenz in Krisensituationen

* Wochentliches Plenum fir alle Bewohner*innen
e Wochentliche WG-Besprechungen

» Zielbezogene Gruppenangebote wie z. B. Koch-
und Hauswirtschaftsgruppe, Gartengruppe,
Freizeitgruppe

e Assistenz und Begleitung bei Behdrdenangele-
genheiten

Das Team

Das Team besteht aus Fachkraften aus den
Berufsfeldern Sozialpadagogik, Gesundheits- und
Krankenpflege.

Grundlage der Unterstltzungsleistung ist eine ver-
lassliche und Vertrauen aufbauende Beziehung im
Rahmen eines Bezugsassistenzsystems.

Die Aufnahme

Uber eine Aufnahme in die Wohngruppen wird
nach einem Informations-und ausfuhrlichem Auf-
nahmegesprdch entschieden.

Voraussetzung fur ein Aufnahmegesprach ist in
der Regel eine erfolgte Teilhabe- und Gesamtpla-
nung durch den Trager der Eingliederungshilfe.

Die Kosten

Die anfallenden Mietkosten sowie die Kosten zum
Lebensunterhalt werden aus eigenem Einkommen,
Vermadgen bestritten oder konnen nach Bedarfs-
prifung und Antragstellung durch einen Trager fur
Sozialleistungen gewahrt werden.

Die Kosten fur die Fachleistung zur Sozialen
Teilhabe SGB IX kdnnen beim zustandigen Trager
der Eingliederungshilfe beantragt werden. Nach
erfolgter Gesamtplanung und der Uberpriifung
der bestehenden Einkommens- und Vermdgens-
grenzen werden die Kosten in der Regel durch die
Eingliederungshilfe Gbernommen.

Zur Antragstellung beraten wir Sie gerne.



