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Das Tageszentrum

Beratungsstelle mit Lotsenfunktion

Kostenlose Beratung und Information flr Betroffene,
Angehdrige und fachlich Interessierte.
Ubergangswohnen

Im Falle einer Obdachlosigkeit kann gegebenenfalls ein
Krisenwohnplatz gestellt werden.

Begegnungsstatte

Ambulantes, kostenloses niederschwelliges Angebot fur
psychisch beeintrachtigte Menschen.

Tagesstdtte

Angebot mit 28 Assistenzplatzen, zwei Zeitkorridore sind
maoglich.

PsyMi

Spezielles Beratungsangebot fiir Menschen mit Migrati-
onshintergrund.

Die Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen und Personen mit Beratungsbedarf.
Menschen mit einer vordergriindigen Suchtproblematik
finden bei uns keine Assistenz, werden aber an spezielle
Hilfsangebote weitervermittelt.

Das Team

Ergotherapeut®innen, Sozialarbeiter*innen, Verwaltungs-
kraft, Praktikant*innen, FSJler*innen, BFDler*innen, Laien-
helfer*innen, Mitarbeiter*innen der Hauswirtschaft.

Die Beratungsstelle

In unserer Beratungsstelle erhalten Menschen mit psy-
chischen Beeintrachtigungen, deren Angehorige und
fachlich Interessierte konkrete Hilfen, allgemeine Aus-
kinfte und Vermittlung zu anderen speziellen Hilfs- und
Assistenzangeboten bzw. Institutionen. Unser Beratungs-
angebot umfasst telefonische Beratung, Einzelberatung
und Gruppenangebote. Termine sind im Allgemeinen
kurzfristig und ohne lange Wartezeiten moglich, wir bit-
ten allerdings um eine telefonische Vorabsprache.

Personliche Beratung bei psychischen Problemen und
sozialen Konflikten fiir:

e Menschen mit psychischen Erkrankungen,

e Angehorige

» Menschen in schwierigen Lebenssituationen.
Sozialrechtliche Beratung in den Bereichen:

e Sozialhilfe, Renten-/Krankengeldbezug, ALG IlI-Bezug,
e Betreuungs- und Schwerbehindertenrecht.

Beratung tiber andere Institutionen und Hilfsmoglichkeiten:

e Informationen Uber Angebote unterschiedlichster
Trager im Grofsraum Lubeck,

» Vermittlung und Gestaltung des Uberganges.

Informationen fiir Arzt*innen und Fachkolleg*innen ande-
rer Institutionen

Die Begegnungsstitte

Die Begegnungsstatte ist ein offener Treffpunkt fur
psychisch beeintrachtigte Erwachsene, um Kontakte zu
knipfen und zu pflegen. Die Besucher*innen haben Zu-
gang zu den geselligen Club-Angeboten und kénnen nach
Absprache weitere Angebote des Wochenplanes nutzen.
Im Rahmen der Begegnungsstatte finden zudem Feste
und 6ffentliche Veranstaltungen statt. Wichtige Teile der
Angebote werden von Laienhelferinnen getragen.

Der Kontakt erfolgt durch die Teilnahme an den Club-An-
geboten oder nach telefonischer Absprache.

Club-Angebote

e Der Club: Di und Do 15:00 - 17:30 Uhr

e Querweganschluss
Club fur junge Erwachsene: Do 18:00 - 20:00 Uhr

e Club Verholer: Sonntag 15:00 - 18:00 Uhr (nach vor-
heriger Anmeldung)

Freizeitgestaltung

« Offene Gruppen nach Absprache (Hobbys, Sport, Spiel,
Unterhaltung etc.)

» Offene Gesprachsgruppen

e Einzelne Aktivitaten und Veranstaltungen

» Ferienfahrten

Assistenz

e Unterschiedlicher Intensitat nach individuellem
Bedarf

e Teilnahme an therapeutischen Gruppen (nach Ab-
sprache)

e Krisenintervention

Voraussetzung fur den Besuch des Hauses ist ein Info-
gesprach.

Die Tagesstitte

Die Tagesstatte ist ein Angebot fir z. Zt. nicht arbeits-
fahige psychisch beeintrachtigte Erwachsene, die

lang- oder mittelfristig eine begleitende Unterstitzung
bei der Gestaltung ihrer Tagesstruktur bendtigen. Sie
ist zudem ein Hilfsangebot der Nachsorge nach einer
Klinikbehandlung und eine Mdglichkeit zur Intensivie-
rung der Hilfe, wenn ambulante Assistenz nicht mehr
ausreichend ist. Die arztliche Behandlung findet durch
die niedergelassenen Arzt*innen statt.

Angebote/Assistenz

Gruppen-/Einzelgesprdche, Krisenintervention, Ergo-
therapie, Bezugspersonensystem, Frihstlck, Mittag-
essen (inklusive Selbstbeteiligung), Gelegenheit zum
Wasche waschen, Hilfe bei Alltagsproblemen, Unter-
stltzung bei der Teilhabe an Arbeit/Beschaftigung/

Teilhabe

Freizeitgestaltung

Wechsel von arbeitsahnlicher Tatigkeit, Sport, Spiel
und anderen Aktivitaten, feste Gruppen, offene Grup-
pen nach Absprache, Ferienfahrten und Feste, Abend-
veranstaltungen

Die Aufnahme
erfolgt nach einem Informationsgesprach durch Antrag
beim Leistungstrager der Eingliederungshilfe.

Die Kosten

In den meisten Fallen tritt der Leistungstrager - ein-
kommensabhangig und nach einer Teilhabeplanung
nach dem BTHG - fir die Kosten ein.



