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Tageszentrum Eutin
Tagesstätte mit Bücherwurm 

Beratungsstelle · Begegnungsstätte

Kontakt

Tageszentrum Eutin

Albert-Mahlstedt-Straße 32 · 23701 Eutin

Tagesstätte mit Bücherwurm
Tel.: 04521 79 86 59 · Fax: 04521 79 09 84 
E-Mail: ts-eutin@die-bruecke.de

Beratungsstelle · Begegnungsstätte
Tel.: 04521 79 09 85  · Fax: 04521 79 09 84 
E-Mail: beratung-eutin@die-bruecke.de

Regionalleitung: 
Iris Wolter 
Tel.: 04521 70 94 16 
E-Mail: i.wolter@die-bruecke.de
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Das Tageszentrum
Die Beratungsstelle 
Die Beratungsstelle bietet Beratung und Informatio-
nen für seelisch belastete oder psychisch erkrankte 
Menschen, deren Angehörige und für Kolleg*innen 
aus anderen Angeboten. Termine erhalten Sie nach 
vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Die Begegnungsstätte 
Die Begegnungsstätte bietet allen Eutiner Bürger*in-
nen, die Erfahrungen mit einer psychischen Beein-
trächtigung oder Kontakt zu Menschen mit einer 
psychischen Beeinträchtigung haben, die Möglichkeit, 
sich im Rahmen „Offener Treffs“ auszutauschen, sozi-
ale Kontakte aufzubauen und/oder sich ggf. beraten 
zu lassen. Weitere Informationen erhalten Sie gerne 
auf Nachfrage.

Die Tagesstätte mit Bücherwurm 
Die Tagesstätte bietet tagesstrukturierende Fach-
leistungen nach § 113 SGB IX i. V. m. § 81 SGB IX 
für psychisch erkrankte Erwachsene, die eine 
begleitende Unterstützung bei der Gestaltung ihrer 
Tagesstruktur benötigen. Im Rahmen von Alltags- 
und Beschäftigungsgruppen unterstützen wir dabei, 
herauszufinden, worin die individuellen Stärken und 
Interessen liegen und wie diese im Alltag wieder 
erlebbar werden.
Im Bücherwurm finden insbesondere Gruppenange-
bote zur Vorbereitung auf die Teilhabe am Arbeitsle-
ben statt.

Die Zielgruppe und die Ziele
Sie können sich an uns wenden, wenn Sie:
•	 psychisch erkrankt sind
•	 aufgrund z. B. eines Klinikaufenthaltes nach einer 

Möglichkeit der weiteren Stabilisierung suchen
•	 Ihnen der Antrieb fehlt und Sie eine Tages- und 

Wochenstruktur aufbauen möchten

•	 sich einsam fühlen und sich weitestgehend aus 
der Gemeinschaft und Ihrem Sozialraum zurück-
gezogen haben und/oder neue Kontakte suchen

•	 derzeit krankheitsbedingt nicht oder nicht mehr 
am Arbeitsleben teilnehmen können, Rentner*in 
sind oder auch neue persönliche Ziele im Bereich 
Arbeit und Beschäftigung oder Ehrenamt entwi-
ckeln wollen

•	 Ihre Selbstfürsorge stärken und psychische Krisen 
frühzeitig erkennen und vermeiden möchten

•	 zu mehr Selbstbestimmung und Selbständigkeit 
gelangen möchten

•	 Ihre Alltagskompetenzen erweitern möchten
•	 Vertrauen in die eigenen Stärken und Fähigkeiten 

gewinnen möchten

Das Angebot
Zum Angebot der Tagesstätte gehören u. a.:
•	 Wochenstruktur durch Beschäftigungs- und Grup-

penangebote
•	 Persönlicher Wochenplan
•	 Unterstützung bei Krisen- und Krankheitsbewäl-

tigung
•	 Gesprächsgruppen zu Themen, die auch Angehö-

rige, Freunde, Nachbarn usw. betreffen
•	 Partizipationsmöglichkeit durch Plenum und Mit-

bestimmungsgremien
•	 Teilnahme am Frühstück und Mittagstisch

Die Beschäftigungsangebote
Küche/Hauswirtschaft/Garten
•	 Frühstücks-, Koch- und Backgruppen
•	 Einkaufsgruppe
•	 Haus-, Hof- und Gartengruppe
•	 Näh- und Handarbeitsgruppe

Ergotherapie (Kreativität/kognitives Training/ 
Bewegung)
•	 Saisonal-, themenspezifische kreative Angebote

•	 Einsatz von handwerklichen Techniken, aus-
druckszentrierten Methoden

•	 Einsatz von Werkstoffen, z. B. Textilstoffen, 
Holz usw.

•	 Hirnleistungstrainings, computergestütze Ver-
fahren

•	 Bewegungsgruppen

Bücherwurm
Gruppen zur Vorbereitung auf die Teilhabe am 
Arbeitsmarkt wie z. B.

•	 Annahme, Sortierung und Archivierung

•	 Verkauf und Kundenberatung

•	 Computergestützte Erfassung und Onlineverkauf

•	 Schaufenster- und Ladengestaltung

Freizeitgestaltung
•	 Erkunden des Sozialraumes, Ausflüge, Ferien- 

und Freizeitangebote
•	 Sportgruppen

Das Team
Das Team besteht aus sozialpsychiatrischen Fach-
kräften z. B. aus den Berufsfeldern Sozialpädago-
gik und Ergotherapie und einer Hauswirtschafterin 
sowie aus Berufspraktikant*innen, und Menschen 
im Freiwilligen Sozialen Jahr oder Bundesfreiwilli-
gendienst.

Die Kosten
Die Kosten für die Fachleistung zur Sozialen 
Teilhabe entsprechend § 113 SGB IX i. V. m. § 81 
SGB IX können Sie beim zuständigen Träger der 
Eingliederungshilfe beantragen. Nach erfolgter 
Gesamtplanung und Prüfung werden die Kosten in 
der Regel durch die Eingliederungshilfe übernom-
men, wenn die bestehenden Einkommensverhält-
nisse nicht überschritten werden.
Zur Antragstellung beraten wir Sie gerne.


