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Die Tagesstätte
Die Tagesstätte Hof Ottenbrücke bietet tagesstruk-
turierende Fachleistung nach § 113 SGB IX i. V. mit 
§ 81 SGB IX für psychisch erkrankte Erwachsene. 

Die Tagesstätte, die sich auf einem Resthof im Natur-
schutzgebiet Middelburg in Süsel befindet, bietet 
die Möglichkeit der begleitenden Unterstützung bei 
der Gestaltung der Tagesstruktur im Einklang mit 
der Natur.
Im Rahmen von Alltags- und Beschäftgungsgruppen 
können Sie soziale Kontakte knüpfen, Ihre Stärken 
er kennen und diese z. B. im Rahmen der Tierversor-
gung, dem Gartenbau oder der Hauswirtschaft unter 
Anleitung festigen, ausbauen und neue Ressourcen 
entdecken.

Die Beschäftigung in der Natur und mit den Tieren 
stärkt Ihr Selbstbewusstsein und fördert dadurch 
Ihre seelische Gesundheit.

Die Zielgruppe
Sie können sich an uns wenden, wenn Sie

• über einen längeren Zeitraum psychisch erkankt 
sind,

• aufgrund ihrer Erkrankung nicht mehr oder noch 
nicht wieder am Arbeitsleben teilnehmen können,

• sich sinnvoll beschäftigen möchten,
• Freude an der naturnahen Arbeit mit Tieren und 

Pflanzen haben,
• durch individuelle Begleitung psychische Krisen 

frühzeitig erkennen und vermeiden möchten.

Das Angebot
• Wochenstruktur durch Beschäftigungs- und Grup-

penangebote wie z. B. Koch-, Garten-, Pferde-
gruppe, außerdem Gesellschaftsspiele, kognitive 
Trainings und/oder kreative Angebote

• Unterstützung bei der individuellen Krankheits-
bewältigung

• Bezugsassistenz, ggf. Einzelkontakte
• Begleitung in Krisen
• Fahrdienst zum Hof von zentralen Regionalstand-

orten aus, verteilt in ganz Ostholstein

Die Beschäftigungsangebote
Tierversorgung
Auf dem Hof leben Pferde, Schafe, Hühner, Rinder 
und eine Katze.
• Zeit mit Tieren verbringen und artgerechten Um-

gang mit ihnen erlernen
• Füttern, pflegen, Ställe ausmisten

Pferdegruppe
• Fell- und Hufpflege, Pflege des Sattelzeugs
• Spaziergänge, Longieren

Gartenbau und Landschaftsgestaltung
• Mitarbeit in den Gewächshäusern
• Pflanzen aussäen, bewässern, pflegen
• Hoch- und Außenbeete bepflanzen und pflegen
• Rasenmähen, Knick beschneiden
• Obst- und Gemüseernte, Weiterverarbeitung

Hauswirtschaft und Küche
• Tägliches Kochen in Kleingruppen
• Einkauf, Raumpflege
• Weiterverarbeitung und Verkauf hofeigener Pro-

dukte auf dem Hof

Instandhaltung von Haus und Hof
• Reparaturen und Malerarbeiten
• Wartung der Zäune

Holzwerkstatt
• Herstellung von Vogelhäusern, Nistkästen, Futter-

trögen und Obstkisten
• Projektarbeit: z. B. Aufbau von Hochbeeten oder 

Unterständen für Hof und Tiere

Das Team
Das Team besteht aus sozialpsychiatrischen Fach-
kräften und Anleiter*innen aus den Berufsfeldern 
Sozial-/Heilpädagogik, Ergotherapie und Haus-
wirtschaft sowie Praktikant*innen und Menschen 
im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) und Bundesfrei-
willigendienst (BFD).

Die Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag von 8:00/9:00 Uhr bis 
15:00/16:00 Uhr, Freitag von 8:00/9:00 Uhr bis 
14:00/15:00 Uhr, zuzüglich Fahrtzeit.

Die Aufnahme
Voraussetzung für die Aufnahme ist in der  Regel 
eine erfolgte Teilhabe- und Gesamtplanung durch 
den Träger der Eingliederungshilfe. 

Über die Aufnahme in die Tagesstätte wird nach 
einem Informa tionsgespräch und unverbindlichen 
Probetagen entschieden.

Von den zentralen Regionalstandorten aus, ver-
teilt auf ganz Ostholstein, bieten wir Sammelfahr-
dienste zum Hof Ottenbrücke an.

Die Kosten
Die Kosten für die Fachleistung zur Sozialen 
Teilhabe entsprechend § 113 SGB IX i. V. m. § 81 
SGB IX können Sie beim zuständigen Träger der 
Eingliederungshilfe beantragen. Nach erfolgter 
Gesamtplanung und Prüfung werden die Kosten in 
der Regel durch die Eingliederungshilfe übernom-
men, wenn die bestehenden Einkommensverhält-
nisse nicht überschritten werden.

Zur Antragstellung beraten wir Sie gerne.


