Sozialpsychiatrische Ambulante
Hilfen Bad Schwartau
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Gemeinnitzige therapeutische Angebote

Kontakt
Sozialpsychiatrische Ambulante Hilfen Bad Schwartau

Markttwiete 3 - 23611 Bad Schwartau
Tel.: 0451 29009 34 - Fax: 0451 2901053
E-Mail: sah-schwartau@die-bruecke.de

Regionalleitung:

Christiane Wolter

Tel.: 0451 29009 34

E-Mail: c.wolter@die-bruecke.de
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Geschaftsfihrer: Frank Nisse - Diplom-Kaufmann
Hauptgeschaftsstelle: Schwartauer Allee 10 - 23554 Lubeck
Tel.: 0451 14008-48 - Fax: 0451 14008-40

Niederlassung Ostholstein: Bahnhofstrafte 18 - 23701 Eutin

Tel.: 04521 7094-0 - Fax: 04521 7094-29
Beste

Arbeitgeber”
Gesundheit & Soziales
Great
— . Plrc?ge
== DER PARITATISCHE To
UNSER SPITZENVERBAND

rARY
DIE BRUCKE

Litbeck und Ostholstein

Gemeinniitzige therapeutische Angebote

Sozialpsychiatrische
Ambulante Hilfen
Bad Schwartau




Die Ambulanten Hilfen

Die Sozialpsychiatrischen Ambulanten Hilfen (SAH)
bieten Fachleistungen zur Sozialen Teilhabe SGB IX
als qualifizierte Assistenzleistungen zur selbst-
bestimmten und eigenstandigen Bewaltigung des
Alltags fur erwachsene Menschen mit seelischen
Erkrankungen in der Region Bad Schwartau und
dem naheren Umkreis an.

Die Assistenz beinhaltet eine individuelle Begleitung

und Unterstitzung zur Bewaltigung lebensprakti-

scher, gesundheitlicher und personlicher Sorgen und

Probleme, um ein hohes Maf an Lebensqualitat,

Selbstbestimmtheit und Teilhabe in der Gemeinschaft

Zu erreichen.

Das Angebot befindet sich zentrumsnah in der Nahe
zum Bus-/Bahnhof in Bad Schwartau und ist Montag
bis Freitag, aufder an Feiertagen, in den Kernzeiten
von 9:00 bis 17:00 Uhr personlich und/oder telefo-
nisch erreichbar.

Die Ziele

Ein wesentliches Ziel unserer Hilfe ist es, Sie wieder
zu befahigen, ein moglichst selbstbestimmtes und
eigenstandiges Leben zu fuhren und den Alltag
alleine zu bewaltigen.

Die Schwerpunkte:

e Umgang mit der Erkrankung

e Aufbau einer Tages- und Wochenstruktur

e Haushaltsfuhrung/Erhalt der Wohnung

» Kontakt und ggf. Begleitung zu Behorden, Klini-
ken, Arzt*innen und Therapeut*innen

e Entwicklung einer beruflichen Perspektive

e Aufbau und Erhalt von sozialen Kontakten wie
Freunde, Familie und Partnerschaft

e Bewaltigung von Krisen
e Freizeitgestaltung

Wir unterstutzen Sie dabei, eigene Wege zu finden
und lhre Fahigkeiten neu zu entdecken.

Das Angebot

Gesprache:

e bei lhnen zu Hause

« in den Rdumlichkeiten der BRUCKE
e an offentlichen Orten

Gruppen- und Begegnungsangebote:
e Fahrradwerkstatt

e Walkinggruppe

e Schwimmgruppe

o Offener Treff

» Selbsthilfegruppe

e Veranstaltungen

Das Team

Das Team besteht aus Fachkraften aus den Berufs-
feldern Sozialpadagogik/-arbeit, Ergotherapie sowie
Gesundheits- und Krankenpflege.

Grundlage der Unterstltzungsleistung ist eine
verlassliche und Vertrauen aufbauende Beziehung
im Rahmen der Bezugsassistenz, bei Bedarf in Form
einer Tandembegleitung.

Die Aufnahme

Voraussetzung fur die Hilfe ist eine erfolgte Teil-
habe- und Gesamtplanung durch den Trager der
Eingliederungshilfe.

Uber die Aufnahme wird nach einem Informations-
gesprach mit lhnen entschieden.

Die Kosten

Die Kosten fur die Fachleistung zur Sozialen Teil-
habe SGB IX kénnen Sie beim zustandigen Trager
der Eingliederungshilfe beantragen.

Nach erfolgter Gesamtplanung und der Uberprii-
fung der bestehenden Einkommens-und Ver-
mogensgrenzen werden die Kosten in der Regel
durch die Eingliederungshilfe tGbernommen.

Bei der Antragstellung beraten wir Sie gerne.



