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Die Ambulanten Hilfen

Die Sozialpsychiatrischen Ambulanten Hilfen (SAH)
bieten Fachleistungen zur Sozialen Teilhabe SGB IX
als qualifizierte Assistenzleistungen zur selbst-
bestimmten und eigenstandigen Bewaltigung des
Alltags fur erwachsene Menschen mit seelischen
Erkrankungen an.

Die Assistenz beinhaltet eine individuelle Begleitung
und Unterstltzung zur Bewaltigung lebensprakti-
scher, gesundheitlicher und personlicher Sorgen und
Probleme, um ein hohes Maf an Lebensqualitat,
Selbstbestimmtheit und Teilhabe in der Gemeinschaft
zu erreichen.

Wir begleiten im Norden Ostholsteins in den Regionen
Fehmarn, Heiligenhafen, Oldenburg, Lensahn und
Gromitz.

Unsere Raumlichkeiten befinden sich in Oldenburg
und sind mit dem Bus gut zu erreichen.

Die Raumlichkeiten sind nicht barrierefrei
Unterstltzungsleistungen konnen Montag bis Freitag,

aufier an Feiertagen, in den Kernzeiten von 9:00 bis
17:00 Uhr in Anspruch genommen werden.

Auferhalb dieser Kernzeiten besteht keine Rufbe-
reitschaft.

Die Zielgruppe und die Ziele

Sie konnen sich an uns wenden, wenn Sie:

e an einer vordergrundigen seelischen Erkrankung
leiden

e Unterstutzung im Bereich des Wohnens und des
Alltags bendtigen (wie z. B. in der Haushaltsfuh-
rung, beim Aufbau einer geregelten Tagesstruk-
tur, aktive Freizeitgestaltung)

e sich einsam fihlen und wieder mehr Gemein-
schaft in lThrem Umfeld erleben mochten

e eine grofstmaogliche Selbststandigkeit anstreben
und erhalten mochten

e Unterstutzung in der Selbstflirsorge bendtigen

e psychische Krisen frihzeitig erkennen und ver-
meiden mochten

e eine regelmaRige Inanspruchnahme einer
facharztlichen Behandlung erreichen mochten

e eine personliche Zukunftsperspektive entwickeln
maochten (z. B. Beruf, Ehrenamt, Teilhabe am
Arbeitsleben)

Die Unterstiitzungsangebote

Die sozialpsychiatrischen Assistenzleistungen
richten sich nach dem festgestellten Bedarf, den
personlichen Zielen und Winschen und knipfen an
vorhandene Ressourcen an. Wir unterstutzen Sie
dabei, eigene Wege zu finden und |hre Fahigkeiten
neu zu entdecken.

Zum Angebot gehdren u. a.:

e Regelmafige Einzelkontakte mit der Bezugsassis-
tenz bei lhnen zu Hause, in den Raumlichkeiten
der BRUCKE oder an 6ffentlichen Orten

e Assistenz bei der Haushaltsfihrung/Erhalt der
Wohnung

e Assistenz in Krisensituationen und im Umgang
mit der eigenen Erkrankung

 Assistenz und Begleitung bei Behordenangelegen-
heiten, bei Kontakten zu Arzt*innen, Kliniken und
Therapeut®innen

e Assistenz bei der beruflichen Orientierung

» Assistenz bei der Suche nach Beschaftigungs-

moglichkeiten, z. B. Aufnahme eines Ehrenamtes,
Freizeitaktivitaten

e Assistenz und Unterstltzung bei Fragen rund
um Familie, Partnerschaft, Angehorige, Freund-
schaften, soziale Kontakte

e Zielbezogene Gruppenangebote wie z. B. Bewe-
gungsgruppe, Kreativgruppe und Frihsticks-
oder Brunchgruppe.

Das Team

Das Team besteht aus Fachkraften aus den Berufs-
feldern Sozialpadagogik, Ergotherapie, Gesund-
heits- und Krankenpflege.

Grundlage der Unterstltzungsleistung ist eine
verlassliche und Vertrauen aufbauende Beziehung
im Rahmen eines Bezugsassistenzsystems - bei
Bedarf in Form einer Tandembegleitung.

Die Aufnahme

Voraussetzung fur die Hilfe ist eine erfolgte Teil-
habe- und Gesamtplanung durch den Trager der
Eingliederungshilfe.

Uber die Aufnahme wird nach einem Informations-
gesprdach mit lhnen entschieden.

Die Kosten

Die Kosten fur die Fachleistung zur Sozialen Teil-
habe SGB IX kdnnen Sie beim zustandigen Trager
der Eingliederungshilfe beantragen.

Nach erfolgter Gesamtplanung und der Uberprii-
fung der bestehenden Einkommens- und Ver-
mogensgrenzen werden die Kosten in der Regel
durch die Eingliederungshilfe iGbernommen.

Zur Antragstellung beraten wir Sie gerne.



