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Die Ambulanten Hilfen

Die Ambulanten Hilfen sind ein unterstitzendes An-
gebot flr Menschen, die in ihrer eigenen Wohnung
leben wollen und Hilfe bendtigen.

Begleitung, Unterstlitzung und Teilhabe in der Ge-
meinde ist das oberste Ziel dieser Hilfe. Es ist ein
Angebot bei der Bewaltigung lebenspraktischer,
gesundheitlicher und personlicher Probleme, um ein
Hochstmaf? an seelischer Gesundheit zu erreichen.

Die Zielgruppe

Wie begleiten in der Region Nord Ostholsteins
Menschen, die eine psychische Erkrankung haben
und Unterstltzung bei der Bewaltigung ihres Alltags
sowie Assistenzleistungen im Umgang mit ihrer Er-
krankung bendtigen.

Die Ziele

Die Ziele werden in der Regel vorher von der Hilfe-
planung des Kostentragers festgelegt. Sie sollen
Sie befahigen, lhre Lebensplanung und -fiihrung
maoglichst selbstbestimmt und eigenverantwortlich
wahrnehmen zu konnen und eine Unabhangigkeit
von Unterstltzung und psychosozialen Hilfen zu
erreichen.

Das Angebot

Wir begleiten Sie zum Beispiel in Einzel- und Grup-

penangeboten

e bei dem Umgang mit der Erkrankung,

e bei der Tages- und Wochenstrukturierung,

e bei lebenspraktischen Problemen wie z. B. Haus-
haltsfihrung, Umgang mit Geld, Ernahrung,

e bei dem Erhalt der Wohnunag,

e bei dem Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte,

e bei Fragen rund um Familie, Partnerschaft und
Angehorige,

e bei Kontakten mit Behorden,

e bei dem Kontakt zu Kliniken, Arzt*innen und
Therapeut®innen,

e bei der Freizeitgestaltung,

e bei der Entwicklung einer beruflichen Perspektive.

Das Team

Das Team besteht aus sozialpsychiatrischen Fach-
kraften aus Sozialpadagogik, Ergotherapie, Gesund-
heits- und Krankenpflege. Wir arbeiten in einem
Bezugsbegleitungssystem, z. T. in Tandembegleitung.

Die Kosten

Die Kosten konnen beim Leistungstrager der Ein-
gliederungshilfe nach § 113 i. V. m. § 78 ff. SGB IX
beantragt werden. Die Hilfe wird nach erfolgter
Gesamtplanung und amtsarztlicher Prifung ein-
kommensabhangig gewahrt. Bei der Antragstellung
unterstutzen wir Sie gerne.
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